
Los agricultores podrian conducir equipo de agricultura en reversa 
por necesidad, convirtiendo a los incidentes en los retrocesos en 
un problema grave para la seguridad. Proporcionar la capacitación 
adecuada a los operadores de vehículos y hacer cumplir las técnicas 
adecuadas para retroceder son responsabilidad del empleador. 
Los siguientes consejos están diseñados para ayudarlo a capacitar 
a sus empleados.

Para evitar accidentes en los retrocesos, los empleadores deben:
Cómo Evitar Incidentes en los Retrocesos
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Seguridad y Prevención 
de Pérdidas: 
Seguridad en los 
Retrocesos

Según el Instituto Nacional 
de Salud y Seguridad 
Ocupacional (NIOSH),  
la agricultura está 
clasificada entre las 
industrias más peligrosas 
Los agricultores tienen 
un riesgo muy alto 
de padecer lesiones 
fatales o no fatales; y la 
agricultura es una de las 
pocas industrias en las 
que los miembros de la 
familia (que generalmente 
comparten el trabajo y 
viven en las instalaciones) 
también están en riesgo 
de sufrir lesiones fatales o 
no fatales.

Evaluar regularmente cada lugar de trabajo para determinar si 
es necesario un plan de control de tránsito.

Establecer áreas para pasar con vehículos o áreascirculares 
para girar en U. O proporcionar espacio adecuado para que los 
operadores realicen un giro de tres puntos.

Asegurarse que todas las áreas de giro estén niveladas, firmes y 
bien drenadas, para evitar que los vehículos vuelquen.

Determinar si se necesita una cámara o sistema de respaldo.

Nunca permitir que los operadores almuercen o descansen 
cerca de vehículos o equipos en funcionamiento.

Determinar si se requiere una persona observando.

Educar a los operadores para que no usen teléfonos móviles 
personales, auriculares o cualquier objeto que pudiera crear 
una distracción.

Proporcionar iluminación y chalecos reflectantes durante 
trabajos de noche para trabajar en los turnos de noche.
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Para más información sobre la capacitación de seguridad para sus empleados, que incluyen las señales 
de mano de la Sociedad Americana de Ingenieros Agrícolas y Biológicos (ASABE) para operadores 
de máquinas, descargue la Hoja de Datos completa de OSHA https://www.osha.gov/Publications/
OSHA3840.pdf

Posicionarse donde puedan ver los espejos de los vehículos siempre que 
sea posible.
Nunca pasar entre un vehículo en movimiento y un equipo que esté 
enganchado o siendo remolcado.

Nunca pararse o demorarse en el camino de un vehículo.

Nunca descansar o dormir al lado o debajo de un vehículo o equipo de 
trabajo. 

Informar a otros trabajadores cuando se estén acercando vehículos.

Escuchar la alarma de retroceso del vehículo y observar el movimiento 
del vehículo.

Nunca asumir que el operador del vehículo puede verlo.

Nunca usar orejeras o auriculares al trabajar cerca de vehículos y 
equipos.

 Para evitar accidentes en los retrocesos, los empleados deben:
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Aviso y descargo de Alliant Este documento está diseñado para proporcionar información y orientación general. Por favor, tenga 
en cuenta que antes de su implementación, su asesor legal deberá revisar todos los detalles o la información de la póliza. Alliant 
Insurance Services no proporciona asesoramiento legal ni opiniones legales. Si necesita una opinión legal, por favor, busque los 
servicios de su propio asesor legal o solicítele a Alliant Insurance Services una derivación. . Este documento se proporciona “como 
está”, sin ninguna garantía de ningún tipo. Alliant Insurance Services se exime de cualquier responsabilidad por cualquier pérdida 
o daño derivado de la confiabilidad de este documento.
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